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BZ-INTERVIEW mit Theater-Trainerin Sandra Klein-GiRler von den ,,Sternschnuppen”

BUGGINGEN. Interaktives Theater ist
nicht nur in Freiburg auf dem Vor-
marsch. Im Rahmen einer Benefizver-
anstaltung fiir das Therapiezentrum
(TZ) Briickle darf der Zuschauer ent-
scheiden, was gespielt wird. Die Frei-
burger Theaterimprovisationsgruppe
,Die Sternschnuppen* gibt morgen um
19 Uhr in der Festhalle ein Gastspiel.
Zum Auftakt wirkt die Impro-Theater-
gruppe des TZ Briickle mit. Sie wird ge-
leitet von Theatertrainerin Sandra
Klein-Gifiler, selbst Mitglied der ,Stern-
schnuppen®. Unser Mitarbeiter Nico
Neymeyer sprach mitihr. -

BZ: Wie kam der Kontakt zwischen den
,Sternschnuppen® und dem Therapie-
zentrum Briickle zu Stande?

Sandra Klein GiBler: Es gab zwei Be-
riihrungspunkte. Zum einen besuchen
Patienten des TZ regelméfig Vorfiihrun-
gen meiner Gruppe, der ,Sternschnup-
pen“. Zum anderen arbeitet ein Gruppen-
mitglied als Suchttherapeut und hat mich
gefragt, ob ich nicht Lust hitte, ein Impro-
visations-Projekt am TZ anzubieten. Letz-
tes Jahr im April gab es dann den ersten
Workshop.

BZ: Wie unterscheidet sich ihre Arbeit im
TZ Briickle von der Arbeit mit anderen
Theatergruppen?

Klein GiBler: Bei dieser spontanen Form
von Theater unterscheiden sich die Inhal-
te der Szenen. Gewalt und Sucht sind viel

eher ein Thema, mit Sexualitit herrscht

ein sehr direkter Umgang. Wichtig ist fiir
mich, die Menschen bewusst aufzufor-

dern, eine Rolle einzunehmen. Es geht —

um Freude und den SpaB, ,sich selbst”
auszuprobieren. Wenn ich merke, dass es
ins Negative abgleitet, gibt es einen Stop
und man sucht neue Ansétze.

BZ: Am Sonntag stehen ihre Schiitzlinge
mit Profis auf der Biihne und spielen auch
erstmals vor so groBem Publikum. Keine
Angst, dass etwas schief geht?

Klein GiBler: Ich habe absolut keine Be-
denken, dass es nicht funktioniert. Wir
JSternschnuppen” haben sieben Jahre
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Bithnenerfahrung und kénnen in wirk-
lich brenzligen Situationen auch mit
Tricks und Kniffen unter die Arme grei-
fen. AuBerdem beleben diese Momente
das Impro-Theater ungemein: Man muss
sich auf Dinge. einlassen und spontan
agieren. Und das bring unheimlich viel
Spaf.

BZ: Was erwartet den Besucher morgen
Abend in der Festhalle in Buggingen ?
Klein GiBler: Ein unterhaltsamer und
vor allem lustiger Abend mit viel Wort-
witz, Situationskomik und {iberraschen-
den Einfillen. Man wird live beobachten
kénnen, wie Menschen ohne gemeinsa-
me Biihnenerfahrung interagieren, da wir
den ersten Teil zusammen improvisieren.

Zudem wird es eine Wette mit dem Publi- -

kum geben, das iiberdies fiir jede Szene
Punkte an uns vergibt. Mehr wird aber
nicht verraten. Am Ende wird dann abge-
rechnet {lacht).

BZ: Hat ihre Arbeit am TZ Briickle einen
therapeutischen Ansatz?

Klein GiBler: In erster Linie ist der Thea-
ter-Workshop ein Freizeitangebot. Bei
verschiedenen Treffen nach den drei Ter-
mine umfassenden Workshops haben
aber viele von positiven Auswirkungen
berichtet. Vor allem konnte das Selbstver-
trauen gesteigert werden und sie haben
gelernt, unier spontanen Bedingungen
mit schwierigen Situationen fertig zu
werden. Solch ein Ansatz ist also durch-
aus gegeben.

BZ: Was sind ihre personlichen Erwartun-
gen an die Vorfithrung am Sonntag?
Klein GiBler: Ich wiinsche mir, dass
méglichst viele Menschen den Weg in die
Festhalle finden. Kein Besucher muss
Angst haben, auf die Biihne gezerrt zu
werden. Unterm Strich sollte es vor allem
fiir das Therapiezentrum ein erfolgrei-
cher Abend werden.

,,Die Sternschnuppen®, die morgen in Buggingen gastiert.
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Sandra Klein-Giller (rechts) ist mit von der Partie bei der Theatergruppe
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